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سلام والدین گرامی



خانواده ھای محترم
سلام 

والد بودن مانند راھنمایی یک سفینھ فضایی 
در میان یک کھکشان ناشناختھ است

Welcome aboard!



سلام! 
من مجری برنامھ ھستم



از کجا 
شروع کنیم؟



01

کمک بھ خانواده ھا تا 
را روش ھای خوب والد بودن 
یاد بگیرند و با اطمینان 

تربیھ بیشتری فرزندان شان را 
کنند.

02

ارائھ ابزارھایی برای 
نشان دادن رفتارھای 

مثبت، ایجاد برنامھ ھای 
منظم و ستایش مؤثر.

03

ایجاد یک فضای امن و 
صمیمی برای دریافت 
ھمکاری و پشتیبانی از 

جامعھ.

برنامھ امروز



کمک در قسمت رشد اعتماد بھ نفس فرزندتان
عزت نفس نیروی محرکھٔ آن ھاست — ھرچھ بیشتر از آن برخوردار باشند، با اطمینان و پایداری بیشتری می توانند بھ 

موفقیت دست یابند.

4o

4o

ھر روز

"شما بدون درخواست کسی، 
بستر خود را آماده ساختید — 

این کار شما خیلی قابل 
تحسین است!"

تحسین و تشویق●

تحسین مشخص و ھدفمند●

کوچک

"من شما را ھنگام بازی با 
خواھرتان مشاھده نمودم و 

از صبر و شکیبایی شما 
بسیار خرسند شدم." 



اما خواھر کوچک ترشان برج ساختھ شدهٔ آنان را فرو انداخت، 
ایشان با حفظ آرامش خود را حفظ کردند

آنان در ھمان بار نخست کھ از 
ایشان خواستھ شد وسایل 

الکترونیکی را خاموش کنند، 
گوش داده و عمل نمودند.

بیایید تمرین کنیم 



"خود را برای خواب آماده کن" → "لطفاً دندان ھایت را برس کن و لباس خواب خود را 

بپوش"

سبد "این بھ ھم ریختگی را جمع کن" → "لگِوھایت را در صندوق بگذار و لباس ھایت را در 
لباس شویی بینداز"

"با خواھرت مھربان باش" → "لطفاً دست اندازی نکنید و  بھ نوبت با وسایل بازی کنید. اگر 
خواستھ باشید، می توانم تایمر را برای یک دقیقھ تنظیم کنم"

آشکار و مداوم

Number of Steps based on your student

چرا؟ زیرا باعث کاھش سردرگمی و رفتارھای 
نادرست می شود. 



الگوسازی رفتار مورد انتظار

http://www.youtube.com/watch?v=Eu8k4yItBjQ


سرمشق دادن رفتار مناسب
Children Learn by Watch You

با خونسردی 
صحبت کنید

 زندگی روزمره را بھ عنوان فرصتی برای
نشان دادن رفتارھای درست بھ کار ببرید بھ خود فرصت دھید و قضاوت گر نباشید



تشکر! تا دیدار بعدی


